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Учебный план дополнительного образования В МБОУ СОШ 29 в 2022-2023 учебном году 

№ 

п/п 

Направление кружка 

(объединения, секции) 

Направленность 

кружка, секции и 

т.п. (физкультурно-

оздоровительная, 

художественно-

эстетическая, 

социально-

педагогическая, 

туристско-

краеведческая, 

естественнонаучная, 

техническая и т.д.)  

Наличие 

программы 

(да/нет) 

Наименование программы 

(при наличии), на сколько 

часов рассчитана  

(в год, в неделю) 

Класс Количество 

групп 

Количество 

часов 

Количество 

учащихся 

1 ВПК «Будущий воин» Социально-

гуманитарная 

да Будущий воин  

216 ч в год,  

6 ч в неделю 

5-9 

10-11 

2 

1 

9 

9 

24 

12 

2 Спортивные игры 

Атлетическая гимнастика 

физкультурно-

оздоровительная 

да Спортивные игры 

152 ч в год 

4 ч в неделю 

Атлетическая гимнастика 

204 ч неделю 

6 ч в неделю 

4, 5-9 

10-11 

2 

1 

11 

6 

24 

16 
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3 ОФП физкультурно-

оздоровительная 

да Общая физическая 

подготовка 

136 ч в год 

4 ч в неделю 

10-11 1 4 12 

4 Юные таланты художественная да Юные таланты 

3 ч в неделю 

5-9 3 9 36 

5 Занимательная экономика Социально-

экономическая 

Да Занимательная экономика 6 ч 

в неделю 

5-9 3 9 36 

6 Экономическая азбука Социально-

экономическая 

Да Экономическая Азбука 6 ч в 

неделю 

5-9 2 6 24 

7 Основы экономической 

науки 

Социально-

экономическая 

Да Основы экономики 6 ч в 

неделю 

5-9 1 3 12 

 

 

8 Разработка приложений 

виртуальной и 

дополнительной  

реальности: 3D-

моделирование и 

программирование 

Социально-

педагогическая 

Да Разработка приложений 

виртуальной и 

дополнительной  реальности: 

3D-моделирование и 

программирование 9 ч в 

неделю 

5-9 6 9 60 

9 Основы шахмат Спортивно-

оздоровительная 

Да Основы шахмат 4,5 ч в 

неделю 

 

5-9 3 4,5 36 

10 Основы 3D моделирования Техническая Да Основы 3D моделирования 3 

ч в неделю 

5-9 1 3 12 



 3 

11 Авиамоделирование техническая Да Авиамоделирование 6 ч в 

неделю  

 

5-9, 10-

11 

2 6 24 

12 Промышленный дизайн Техническая Да Промышленный дизайн 3 ч в 

неделю 

5-9 3 4,5 36 

13 Интеллектуальный 

марафон 

Социально-

педагогическая 

да Интеллектуальный марафон 

3 ч. в неделю 

5-9 2 3 24 

14 Общая биология Естественно- 

научная 

да Общая биология 1,5 ч в 

неделю 

5-9 1 1,5 12 

15 Занимательная биология Естественно- 

научная 

да Занимательная биология 1 ч. 

в неделю 

5-9 1 1 12 

16 Экспериментальная 

физика 

Естественно- 

научная 

да Основы медицинских знаний 

2 ч в неделю 

5-9, 10-

11 

2 2 24 

17 Основы медицинских 

знаний 

Техническая  да Экспериментальная физика 2 

ч в неделю 

5-9, 10-

11 

2 2 24 

18 Ритмика Художественная да Ритмика 1 ч в неделю 1-2 4 4 78 

19 Юный патриот Кубани Социально-

гуманитарная 

Да Юный  патриот Кубани 4,5 ч 

в неделю 

6-7 2 9 30 

      итого: 45 итого: 

115,5 

итого: 568 
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