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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 29 имени 

Героя Советского Союза П.С.Кузуба ст. Петровской 

муниципального образования Славянский район 

для 5- 7-х классов, реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования-2021, 

2024-2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цели и задачи образовательной организации 

Цель: 

- достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, навы-

ков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями обучающе-

гося среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития 

и состояния здоровья;  

- становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, уникаль-

ности, неповторимости. 

Основные задачи: 

- обеспечение преемственности начального общего, основного общего, средне-

го общего образования; 

- обеспечение доступности получения качественного основного общего образо-

вания, достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования всеми обучающимися, в том числе 

детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ; 

- обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организа-

ции учебных занятий, взаимодействия всех участников образовательных отноше-

ний; 

- организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

- социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная 

ориентация обучающихся при поддержке педагогов, психологов, социальных пе-

дагогов, сотрудничество с базовыми предприятиями, учреждениями профессио-

нального образования, центрами профессиональной работы; 

- сохранение и укрепление физического, психологического и социального здо-

ровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 



Ожидаемые результаты 

Достижение уровня функциональной грамотности, соответствующего 

стандартам основной школы, и готовность к обучению по программам среднего 

общего образования, осознанному профессиональному выбору. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

В школе реализуется основная образовательная программа основного общего 

образования, утвержденная педагогическим советом МБОУ СОШ № 29 от 18.05. 

2022 года (срок реализации- 5 лет, 2023 – 2027 г.), с изменениями к основной об-

разовательной программе основного общего образования- 22, утвержденными пе-

дагогическим советом МБОУ СОШ № 29 от 31 августа 2023 года, протокол № 1, с 

изменениями к основной образовательной программе основного общего образо-

вания- 22, утвержденными педагогическим советом МБОУ СОШ № 29 от 30 авгу-

ста  2024 года, протокол № 1.  

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный план для 5-7-х классов муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 29, 

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования-2021 на 2024-2025 учебный год, разработан в 

соответствии с Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», на основании следующих федеральными 

нормативных документов: 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 287; 

- Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 №15 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.08.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»  

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

безвредности для человека факторов среды обитания».  

Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком.  

Продолжительность учебного года для 5-9 классов составляет 34 учебные 

недели. Учебный год делится на четверти.  

Продолжительность учебной недели составляет 5 дней.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся 5 класса – 29 часов, 6 

класса – 30 часов, 7 класса – 32 часа, 8 класса – 33 часа, 9 класса – 36 часов.    

Начало занятий в 8.00 часов. 



Расписание звонков: 

1 урок 8.00 – 8.40 

2 урок 8.50 – 9.30 

3 урок 9.45 – 10.25 

4 урок 10.40 – 10.55 

5 урок 11.10 – 11.50 

6 урок 12.05 – 12.45 

7 урок 12.55 - 13.35 

Между началом занятий по программам дополнительного образования и 

последним уроком организован перерыв продолжительностью 20 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 30 минут.  

Затраты времени на выполнение домашних заданий в 5 - 6 классах не должны 

превышать 2 часов, в 7- 8 классах - 2,5 часов, в 9 классе – 3,5 часов. 

Продолжительность урока 40 мин.  

Режим чередования учебной деятельности 
Классы Учебная деятельность  

 1 смена 2 смена 

5 Уроки Внеурочная деятельность 

6 Уроки Внеурочная деятельность 

7 Уроки Внеурочная деятельность 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых  

при реализации учебного плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной части) 

учебного плана организуется с использованием учебников, включенных в 

федеральный перечень, утвержденный приказом Минпросвещения России от 21 

сентября 2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего 

и среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников» (с изменениями, внесёнными Приказом 

Минпросвещения России от 21 февраля 2024 года № 119) и на основе приказа 

Минобрнауки России от 09 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования». 

Перечень учебников и учебных пособий приведен в п. 3.1.1. основной образо-

вательной программы основного общего образования МБОУ СОШ № 29. 

Особенности учебного плана 

В 5-7 классах в целях формирования у обучающихся современной культуры 

безопасности жизнедеятельности, предмет «Основы безопасности и защиты 

Родины» предметной области «Основы безопасности и защиты Родины» 



преподается в рамках внеурочной деятельности (кружки внеурочной 

деятельности «Уроки мужества», «Безопасные дороги Кубани»). 

Учебный предмет «Физическая культура» в 5-7 классах изучается в объеме 3 

часов в неделю (2 часа по федеральному учебному плану и 1 час из части, 

формируемой участниками образовательных отношений – «Самбо в школу»). 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» реализуется через урочную деятельность и представлена в 5-6 классах 

курсом «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в объеме 1 час 

в неделю.  

Рабочая программа воспитания и социализации реализуется в 5-7-х классах при 

изучении предметов «Обществознание», «Физическая культура» и внеурочной 

деятельности: «Семьеведение» (1 час в неделю), «Разговоры о важном», «Время 

выбирать», «Математическая грамотность», «Читательская грамотность», 

«Естественно-научная грамотность», реализуются в 5-7 классах через внеурочную 

деятельность в объеме 1 часа, в 5-х классах – «Разговор о профессиях», в 6-7-х 

классах - «Россия - мои горизонты» реализуются через внеурочную деятельность 

в объеме 1 часа в неделю.      

Региональная специфика учебного плана 

Ведение предмета «Кубановедение проводится в 5-7 классах по 1 часу в неделю 

- в рамках кружка внеурочной деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками  

образовательных отношений 

Часы из части, формируемой участниками образовательного процесса, 

распределены следующим образом: 
Класс Предмет Количество 

часов в неделю 

Цель 

5 а, б, в Физическая культура 1 Развитие физической активности 

обучающихся (в рамках 

Всероссийского проекта «Самбо в 

школу») 

Групповое занятие по 

биологии «Практикум 

по биологии» 

1 Системное освоение биологических 

знаний 

6 а, б, в Физическая культура 1 Развитие физической активности 

обучающихся (в рамках 

Всероссийского проекта «Самбо в 

школу») 

7 а, б, в Физическая культура 1 Развитие физической активности 

обучающихся (в рамках 

Всероссийского проекта «Самбо в 

школу») 

Групповое занятие по 

биологии 

1 Системное освоение биологических 

знаний 

Деление классов на группы 

Деление классов на группы производится в 5-7 классах при изучении 

иностранного языка и технологии.  



Деление классов по иностранному языку осуществляется в 5-7-х классах на 

группы английского языка и немецкого языка, в 5 «А», 5«В» ,6 «А», 6 «Б», 6 «В», 

7 «Б», 7 «В» классах на группы английского языка; в 5 «Б», 7 «А» классах на 

группы английского и немецкого языков. 

Учебные планы для V – VII-х классов 

Сетка учебного плана для 5-7 классов МБОУ СОШ № 29, реализующих 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования-2021 на 2024-2025 учебный год представлена в Приложении.  

Промежуточная аттестация 
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с действующим в школе 

«Положением о проведении промежуточной аттестации учащихся и 

осуществлении текущего контроля их успеваемости», утвержденным решением 

педагогического совета МБОУ СОШ № 29 от 10 января 2021 года. 

Промежуточная аттестация в 5-7-х классах проводится по четвертям.  

Формами промежуточной аттестации являются: 

- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему во-

просов (заданий). К письменным ответам относятся: проверочные, лабораторные, 

практические, контрольные, творческие работы; письменные отчёты о наблюде-

ниях; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, ре-

фераты и другое; 

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в 

форме ответа на билеты, беседы, собеседования и другое; 

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четверт-

ных промежуточных аттестаций с учетом средневзвешенного балла.  

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана. 

 

 

Директор МБОУ СОШ № 29                                                   В.В. Васильев 
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