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УЧЕБНАЯ РАБОТА 

 

1. Составить и утвердить план работы на учебный год                  к 1 сентября. 

2. Проверить усвоение учащихся учебной программы: 

- по легкой атлетике;                                                                          1-4 четверть, 

- по гимнастике, по самбо;                                                                 2-3 четверть, 

- по спортивным играм.                                                                      2-3 четверть. 

3. Провести занятия с отстающими учащимися.                              в теч. года. 

4. Составить списки учащихся, относящихся к специальной        врач, 

медицинской группе.                                                                          учитель ФК 

5. Обсудить итоги работы по физической культуре.                       врач, 

                                                                                                               директор 

УЧЕБНО-СПОРТИВНАЯ РАБОТА 

 

1. Организовать спортивные секции, утвердить расписание       до 10 сентября 

занятий и групп спортивным играм, ОФП и СМГ. 

 

ВНЕКЛАССНАЯ СПОРТИВНО-МАССОВАЯ  

И ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

 

1. Рассмотреть и утвердить план-календарь спортивно-              до 10 сентября 

массовой работы. 

2. Проводить спортивно-массовые соревнования по видам        в теч. года 

спорта, согласно планам. 

 

ВРАЧЕБНЫЙ КОНТРОЛЬ 

 

1. Провести медицинский контроль учащихся 1-10 классов.    до 1 октября 

2. Проводить беседы с техническим персоналом о                     в теч. года 

проведении влажной уборки спортивного зала и 

проветривание классных комнат. 

3. По итогам медицинского осмотра поместить данные            кл. рук. 

в классный журнал, раздел «Листок здоровья». 

4. Дать рекомендации учителям и классным руководителям    врач 

о профилактике заболеваний и контроле за здоровьем 

школьников. 

РАБОТА С ФИЗКУЛЬТУРНЫМ АКТИВОМ 

 

1. Провести перевыборную конференцию членов ФСК. 

2. Определить состав учащихся для проведения школьных соревнований. 

3. Проводить семинары общественного актива. 

 

 

 



УЧАСТИЕ УЧИТЕЛЬСКОГО КОЛЛЕКТИВА В ФИЗИЧЕСКОМ 

ВОСПИТАНИИ ШКОЛЬНИКОВ 

 

1. Систематически включать в повестку дня производственных совещаний и 

педсоветов вопросы, связанные с участием всего педагогического коллектива 

в физическом воспитании учащихся. 

2. Проверить выполнение учащимися программы по физической культуре. 

3. Осуществлять контроль за результатами спортивно-массовых 

мероприятий. 

4. Включить в планы воспитательной работы классных руководителей 

основные вопросы контроля за качеством и организацией занятий по ф/к, 

соблюдение правил гигиены и т.д. 

 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ И ШЕФАМИ 

 

1. Провести совещание с родителями по классам, по основным вопросам ф/к 

в школе и в семье. 

2. Привлечь родителей и шефов к помощи в организации и проведении 

спортивно-массовых мероприятий, в совершенствовании спортивной 

материальной базы. 
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